VYZKOUSEJTE EMS METODU

ZDARMA

 Bolivas zada?
o Trapivas zatuhlé svuly°
. * Nemate Cas na cviéeni?

) L o Potiebujete zpevnit télo?

Novd metoda cviéeni za pomoci elektrostimulace
svald. Koncept tréninku vychdzi z elektrolécby.
Pouziva se jak v lékafskych a fyzioterapeutickych
zafizenich, tak ve sportovnim odveétvi.
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Osobni trenér dojede az k vém domu. Trenér vam
zapuj¢i specidlni tréninkove oble¢eni, které je ke
cviéeni potfeba. Trénink je pod vedenim zkuSeného
trenéra, ktery se po celou dobu vénuje pouze vam.

Diky domécimu prostfedi nemusite fesit, kdo se na
vas pfi cviceni diva. AL |
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Rezervujte si zkusebni lekci EMS metody zdarma.
Kontaktujte Kristynu na tel.: 605 805 918,
nebo na e-mailu kristyna@emspro.cz



