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Lpravodaj obce Mrsklesy

Vdazeni spoluobcané,

zpravodaj obce Mrsklesy vstupuje do 11. rocniku své historie. Nase obec ma k 1. 1. 2020 stejny
pocet obyvatel jako v roce minulém, a to 681. V lonském roce se narodilo celkem 8 déti
a opustilo nds 7 spoluobcand.

Na letosni rok je schvdlen rozpocCet ve vysi 60 mil. KE v pfijmové i vydajové Cdasti. Nemaly
podil na vysi rozpoctu mdé prijem z poplatkd za uloZzeni odpadd prevysuijici 20 mil. K&, a také
ukonceni nékterych stavajicich finanénich produktl. Bez téchto ,,dodatecnych pfijmud
by obec nasi velikosti hospodarila s rozpoltem kolem 11 mil. KE. Letodni hlavni vydaje
zahrnuji dalsi investice do novych financnich produktt. Ddle pak stavbu tfi fadovych domu
v Mrsklesich, v ulici kde jiz stoji dim podporovaného bydleni pro seniory. Projekt fadovych
domU obec koupila v roce 2016 jako soucdast nakupovanych pozemkd a na zhotovitele jejich
stavby probihd v soucasné dobé vybérové fizeni. Tento typ domu je v souladu s platnym
Uzemnim pldnem pro tuto Cast obce preferovdan, nebot se tak uzavre linie protéjsi strany
stavajicifadové zdastavby ulice. Tyto domy po dokonceni viak nebudou slouzit Siroké verejnosti
tak, jako vétsina ostatnich obecnich staveb. Nase obec do tohoto projektu predevsim ulozi
volné financni prostredky a predpokldddme, Ze se budou domy prongjimat. Nicméné vse
zAvisi na rozhodnuti zastupitelstva a proto zatim neni vylou€ena ani varianta jejich prodeje.

Pfed rokem jsme Vas informovali o rozhodnuti Obce Mrsklesy zapojit se do sdruzeni obci
a spolecné s Méstem Velkd Bystrice a Obci Hlubolky vybudovat prirodni koupalisté v lokalité
Hlubocky — Burk. Nyni se ndrocny Ukol v zqjisténi potfebbnych pozemkd chyli ke konci. Podarilo
se vykoupit vSechny pozemky potrebné pro vybudovdni stavby koupalisté a jeho zédzemi. Do
konce roku by mély prob&hnout posledni dohodnuté smény pozemkd, takze se nyni zdd, ze
stavbé koupalisté jiz nestoji nic v cesté. Byl osloven projektant s pozadavkem na prepracovani
starsi studie koupalisté. Do poloviny letosniho roku by tak mél byt zapsdn do registru dobrovolny
svazek obci Hlubocky, Mrsklesy a mésta Velkd Bystfice za Ucelem vybudovani a provozovdani
prirodniho koupalisté Burk.

Novy kulturni dim se po slavnostnim otevieni pomalu uvddi do Zivota. Vsechny byty jsou
jiz obsazeny a postupné se zabydluji. Prondjem kulturniho domu na spoleCenské akce je
stanoven na 2 500 K& v zimnim obdobi, 2 000 K& v obdobi letnim. V pripadé prondjmu pouze
prisali pro 30 osob, je cena stanovena v zimnim obdobi na 1 200 K&, a v letnim obdobi na
1 000 KE. Pri podpisu ndjemni smlouvy musi objednatel vzdy slozit kauci ve vysi 3 000 K. Tato
Cdastka mu bude po skonceni prondjmu vrdcena za podminky, ze nedojde k zaddné skodé na
vybaveni a budové kulturniho domu.

V sobotu 22. bfezna mél n&s novy kulturni ddm proijit zatézkédvaci zkouskou pfi prvni velké akci,
a to 55. maskarnim plese Sibfinky. Hhed druhy den mél tuto zkousku zavrsit dé&tsky karneval.
BohuZel v ndvaznosti na usneseni viddy Ceské republiky v souladu s &l. 5 a é Ustavniho zdkona
€. 110/1998 Sb., o bezpe&nosti Ceské republiky byl dne 12. bfezna 2020 vyhldien nouzovy
stav v souvislosti s Sifenim onemocnéni COVID-19, a s UCinnosti ode dne 13. brezna 2020 od
6:00 rano se rusi veskeré akce a shromdazdéni s UCasti presahujici ve stejny Cas 30 osob, a to
do odvoldni tohoto mimorddného opatieni. Z tohoto ddvodu byly bohuzel tyto akce zruseny.

Preji vsem obcanim, aby se jim novy kulturni dim libil a spinil jejich ocekdavanii pozadavky jak
v kulturnim, tak i sportovnim vyziti.
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Z divodu velmi vaziné situace pandemie novym typem koronaviru, COVID-19, jsem povinen
pripomenout né&kterd opatieni, ucinénd viddou CR. Konkrétni informace jsou poskytovany
prostfednictvim vsech sdélovacich prosttedkd a na webovych stradnkdch jednotlivych
ministerstev.

DOSAVADNI PRIJATA OPATRENI:

. Vldda v souladu s &l. 5 a é Ustavniho zdkona &. 110/1998 Sb., o bezpe&nosti Ceské
republiky, vyhldsila pro Uzemi CR z ddvodu ohroZeni zdravi v souvislosti s prokdzdanim vyskytu
koronaviru COVID-19 nouzovy stav od 12. biezna 2020, 14:00 hodin na dobu 30 dn.

. Od 11. bfezna je do odvoldni prerusena vyuka na viech zdkladnich, strednich, vyssich
odbornych a vysokych skoldch.

. Od 13. brezna 2020 od 12:00 plati povinna 14-denni karanténa po ndvratu ze zahranici
(nyni platné pro 15 rizikovych zemi).

. Od 14. brezna 2020 od 6:00 hodin do 24. brezna 2020 do 6:00 hodin jsou uzavreny
veskeré obchody s vyjimkou prodejen potravin, hygienického a drogistického zb o7z, Iékdren
a prodejen zdravotnickych prostfedkd, paliv a pohonnych hmot, prodeje pres internet a
dalsimi vzddlenymi prostredky.

. Od 16. biezna 2020 od 0:00 do 24. biezna 2020 do 6:00 je omezen volny pohyb osob na
Uzemi Ceské republiky s vyjimkou cest do zamé&stndani & podnikdni, zdravotnickych zafizen,
za rodinou a dalSich nezbytnych cest (napfr. ndkup potravin, cesta na postu/Urad). Povoleny
jsou samoziejmé i sluzebni pochizky policistd &i strdznik¥, 1ékard Ci socidlnich pracovniky,
ale také treba individudini vychdzky do parkd ¢i do prirody. Cely seznam vyjimek a veskeré
dokumenty naleznete na webovych strdnkdch www.vlada.cz.

. Od 16. bifezna 2020 plati zdkaz vstupu do Ceské republiky pro viechny cizince bez
trvalého Ci prechodného pobytu v délce nad 90 dni.

. Od 16. bfezna 2020 se obéanum Ceské republiky a cizincOm s trvalym &i prechodnym
pobytem v délce nad 90 dni zakazuje vycestovat z Ceské republiky.

To jsou nejdUleZit&si informace, které zatim vydala vidda CR. Z pozice obce, kterd je fizena
Infegrovanym zdchrannym systémem Olomouckého kraje a Krajskou hygienickou stanici,
pravidelné zverejiujeme na Uredni desce veskerd nové prijatd opatieni zabranujici sireni
nového typu koronaviru.

Novym opatienim je uzavieni Obecniho Uradu, ktery bude verfejnosti pristupny pouze
v pondéli a stredu: 14:00 - 17:00. Do odvoldni musi byt uzaviena i mistni vefejnd knihovna,
a pokud to bude nezbytné, uzavie se také provoz materské skoly.

14ddam viechny obéany, aby akceptovali a respekiovali nafizeni vlddy, byli navzdjem
ohleduplni a ochotni pomoci svym blizkym.

DULEZITE KONTAKTY:
viz. nasleduijici strana
Petr Strafil
starosta
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DULEZITE KONTAKTY:

Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci: tel: 585 719 719, denné
9 - 19; www.khsolc.cz

Ufad viddy: www.vlada.cz

Statni zdravotni Ustav: www.szu.cz

Novd informacni linka v souvislosti s koronavirem: 1212

V pripadé vdazinych zdravotnich problému &i ohrozeni zivota volejte linky 155 a 112.

Nonstop informacni linky Statniho zdravotnino Ustavu: tel: 724810106 , 725191367, 725191370

Pomoci jsou pripraveni i zastupitelé obce:

Petr Stratil — starosta: 732978160; Ludék Ddsek — mistostarosta: 733739119; Marek Navrdtil:
602543644; Marie Liberdovd: 736679603; Vladimira Linvaiovd: 604772618; Petr Malina:
604392116; Jaroslav Cermdk: 721225930

INFORMACE Z OBCE

SVOZ VELKOOBJEMOVEHO A NEBEZPECNEHO ODPADU
ZRUSENO - O NAHRADNIM TERMINU BUDETE INFORMOVANI

Svozovy vUz pro velkoobjemovy odpad bude pristaven:

KOVAKOV = tOCNQA i, od 8.00 do 9.00 hodin
Mrsklesy — U hOSHINCE ..o, od 9.05 do 10.00 hodin
Mrsklesy — U KAPICKY  oviniiie e, od 10.05 do 11.00 hodin

Mezi velkoobjemovy odpad nepatii nebezpelny odpad, elektrospotrebice, pneumatiky a
stavebni odpad.

Odvoz nebezpecného odpadu bude zqjistén urcenym vozidlem s pristavenim:

Kovdakov — autobusova zastdvka ..o od 8.00 do 8.20 hodin
Mrsklesy — U hOSHINCE ..o, od 8.25 do 8.45 hodin
Mrsklesy — U KAPICKY ... od 8.50 do 9.10 hodin

V uvedenou dobu a na ur¢end mista dopravte oddélené velkoobjemovy a nebezpecny
odpad, ktery preddte zaméstnancdm svozové firmy. Volné ukldddni odpadu na jednotlivd
mista je z bezpecnostnich a manipulaénich divodd zakédzéno!

\\' Spolecenskad kronika N
= "
l Narodili se .... "
\\.’4 s 9 s ‘\."
7“\\ Agdta Gvozdovd '/ ?
Eliska Mezeiova ‘\
Dominik Joh
ominik John &‘!’é
4N

At se Ti mezi ndmi [ibi a mds spokojeny Zivot.
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MATERSKA SKOLKA A JEJI DETI

QM LETEM SKOLKOVYM SVETEM ANEB STRIPKY Z NASICH AKCI
- 0=
w , .
0 Slunce vola na snézenku,
\\ ’4 podivej se, jak je venku!

71‘\\ Slunce vold do oken,
déti, halo, pojdte ven!

Tak, jako se v roce stfidaji ro¢ni obdobi, tak se u nds ve skolicce stfidaji rznd témata, ve
kterych déti nalézaji pozndnii zdbavu pro svUj dalsi rdst a rozvoj. Nékolik témat Vam nabizime
k nahlédnuti:

Z POHADKY DO POHADKY

Berusky putovaly cely tyden pohddkovym svétem. Navstivily pohddku O Budulinkovi,
O Koblizkovi, O kohoutkovi a slepicce a O veliké fepé. Z kazdé pohdadky si odnesly néjaké
ponauceni, jako freba, zZe sliby se maji plnit, kamardadi tdhnout vzdy za jeden provaz a i ze
i ten nejmensi Clovicek je velice dUlezity, tak jako v té pohddce O veliké fepé. Pohddku si déti
nejen vyslechly z Ust pani ucitelky, ale podle obrdzk( se ji pokusily samy vypravét, nakreslit
a dokonce ztvamit pohybem podle hudby nebo zahrdt divadlo.

KARNEVAL

Ve 3kolce se konal viemi ocekdvany karneval. Pripravy byly veliké. Skolka hyfila barvami
a ze vsech stran na nds vykukovali veseli klauni. V den karnevalu do skolky prisli kouzelnici, rytiri,
princezny a jiné kouzelné bytosti. Pro déti byl pripraven bohaty program: prekdzkovda drdha,
hry s paddkem, rdzné soutéze, ale i spolecnd diskotéka a tanecky na oblibené pisnicky jako
jsou Trabant, Hlava — ramena - kolena — palce nebo Makarena. Karneval se ndm viem moc
libil a Uz ted se nemUzeme dockat toho daliiho.

POVOLANI

U BrouckU se z déti stali kuchaii a kuchticky. Vyrobily si kucharské cepice, oblékly si zastérky
a pripravily si viastni pizzu. Kazdy si ji nazdobil podle viastni chuti a fantazie. Podélily se i se
starsimi Beruskami, které se shodly, Ze pizzu Broucci upekli vyborné. Nezbyl ani drobecek...
Jako dalsi povoldni jsme si vybrali kadernika — holice, vyrobili jsme si hlavu s papirovymi viasy
a kazdy si ,sveho zdkaznika" u€esal a ostfihal tak, jak se mu libilo. Nakonec jsme si zahrdli na
zedniky, postavili ddm z molitanovych kostek a velikGnsky komin pro ¢dpa, ktery uz se k nédm
urcCité vraci pres more. Celé dva tydny jsme si nadramné uzili a zjistili jsjme, ze mdma a tata do
prace nechodi ,,jen" vydélavat penizky, ale ze tam pracuji a kazdy ma svoji profesi.

MALIR - GRONSKA ZEME

Nékolikrat za rok do nasi skoliCky prijede na navstévu kreslif, malif a bdsnik Lubomir Dostdl.
S velkym nadSenim uci déti jednoduchou formou kreslit a malovat tak, aby se nebdly samy
néco vytvorit a hlavné mély ze svého vytvoru radost. Téma Unorové ndvstévy bylo Gronsko
a détinamalovaly napr. ledniho medvéda, tu¢ndka, Eskymaka, aj. Détem se obrdazky opravdu
velice podarily a domu si nesly pékny sesitek viastnoruéné vyrobenych omalovdnek. Vidy se
na pana malife Dostdla té&sime, protoze nds nauci spoustu novych veéci.
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l
HNED ZACATKEM BREZNA: l‘\
Predplavecky kurz v Aquaparku v Olomouc — Déti se zde ucinebdt se vody a ti zdatnéjsi také
z&klady plaveckych styld.

Co na&s v nejblizsi dobé ceka:

Cvi¢eni s Kackou - Je to pecka!l - V kulturnim domé si vypUjcime sdl a trenérka Katka se
s détmi zaméfi na rozvoj vieobecnych pohybovych dovednosti, zamezeni predcasné
sportovni specializaci. Trenérka Katka tak dava détem moznost poznat pohyb i jinak, nez je
bézné v nasi skolce. Projekt probéhne v mésici breznu, vzdy jednou tydné v rdmci bézného
programu.

V DUBNU:

Tvoreni na téma Velikonoce — RUzné techniky zdobeni kraslic, okrasné zdpichy do kvétindcuy,
pokusy se setim seminek a jiné papirové dekorace s tématem Velikonoc.

Slet €arodéj¥ a Earodéjnic v nasiskolicce —Carovdni, kouzleni, Earovné soutézeni, ochutndvani
lektvar® a jinych carodéjnickych dobrot, také magické carodéjnickeé ritudly a tance.

V KVETNU:
Vystoupeni ke dni matek — Akce probéhne v kulturnim domé. S détmi zacindme pripravovat
predstaveni ke Svatku matek, opét nebudou chybét rfikanky, tanecky a pisnicky.

V CERVNU:

Oslava MDD - Cely tyden r0znych soutézi, her pohddek, tvoreni a prekvapeni pro radost déti.
Skolni vylet — Letos vybereme urcité néco se zviratky, ale to sizatim nechdme jako prekvapeni,
abychom méli pristé o Cem psat...

Borci nakonec, hlasky nasich déti:

Matyds: ,Pani ucitelko, mdZzeme si jit hrat do kuchyriky2*

P. ucitelka: ,,No, zkusim to s vami."

Matyds: ,,A mUZzem i na ten prastake” (rozklddaci détsky gauc)

Ondra u svacinky vypadd zkrousené, drzi se za krk, nacez z ného vypadne: ,,Mé hori krk."
Matéj pohotoveé odpovi: ,, Tak zavolame hasice.*

Koukdme se s détmi na svatebni video. Pani ucitelka na ném davd pusu svému manzelovi.
A Matyds se na ni podiva a vaznym hlasem se zeptd: ,, A vy se s nim znate2"

Pani uCitelka dava détem hadanku: ,,Sedi panna na dvore, viasy ma v komore. Co je to2"
Po dlouhém tichu, se Matéj odhodld a odpovi: ,,Morfska panna?g*

N

Pfejeme Vam pékné jarni obdobi.

ll‘ &"’4 Vsichni ze Skolky v Mrsklesich
[\ N
wa"
Mo
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Z HISTORIE NASi OBCE

MISTO ZVANE , SIFROVKA" - BRIDLICOVY LOM

Vazeni ctendii, v fomto Cisle Zpravodaje si povime néco o misté, které sice katastrainé nepatfi
do obce Mrsklesy, ale jelikoz je velice blizko, Ize fici, ze je s Mrsklesy hodné svazdno a mnoho
z nds jej k nasi obci zaclerivje. Re¢ bude o ,Sifrovee”, kterd se nachdzi na jih od Mrskles a ficky
VrtOvky, ve skalnatém svahu. V ndzvu pravdépodobné nejde o to, Ze je na tomto misté néco
»Zasifrovano". Lze se priklonit spiSe k tomu, Ze je odvozen od slova bridlice. Toto misto je plné
pravé bridlice, kterd se nejvice pouzivala na vyrobu streSnich tasek, nékdy reCenych ,,Sifry*.
Tedy pro upresnéni, spravny preklad vyrazu ,,schiefer z némeckého jazyka je bridlice.

O Sifrovce se toho jiz spoustu napsalo, ale j& jsem objevil n&kolik informaci, které byly svym
zpUsobem velice zvldstni, a proto jsem se rozhodl se s vémi o né podélit. Na zacatku bych tedy
oSifrovce uved| pdrinformaci, aby i timladsi tendii mélialespori zadkladniinformace. Predeviim
se jednd o misto, lom, ve kterém se tézila bridlice. Tento materidl je zvI&stni tim, ze vytvar, laicky
feceno, jakousi deskovitou, rovinnou strukturu. Navic jej zle §tipat do potfebnych tvard. Bridlice
byla predevsim potfebnd ke stavebnim Ucelim a proto byla zddanym materidlem. Nejvice se
pouzivala na pokrytistfech, v tenkych pladtech napr. jako Sindele, nebo ve stylu stfesnich tasek.
Pokud se podarilo vytézit masivni kusy, mohla také poslouzit jako preklad oken Ci dvefi, nebo
jako obklady zdiva a dlazba. V kazdé dobé Slo o zajimavy materidl, dnes jiz pomérné drahy,
ovsem kvalita néco stoji. To Ize potvrdit i tim, ze pro svoji specifickou vilastnost, nizkou tepelnou
vodivost, se za druhé svétové valky bridlice pouzivala jako izola¢ni materidl do némeckych
raket V2. Nejvhodné&jsi pry byla ta z moravskych zemi - zda to byla i nase bridlice, to se mi
bohuzel nepodadaiilo zjistit. Nejspise vsak ne, protoze nikdo z pamétnikd nepotvrdil, ze by zde za
valky probihala néjakd masivni tézba této suroviny. Mimochodem, na bridlicové tabulky se
také dfive psdvalo ve skoldch. Tolik tedy k technickym hodnotdm materidlu a nyni se mUzeme
dostat k viastni Sifrovce.

Tézba této suroviny, Cili hornickd a zpracovatelskd Cinnost, byla kdysi pro tuto oblast ziejmé
dosti dUlezitd, nebot si tak zdejsi lidé vydélavali na Zivobyti. Historické prameny uvadéji, ze
nejméné nékolik desitek mistnich obcanl v minulosti téZilo a zpracovdvalo bridlicovy materidil.
Sifrovka méla svoje té&Zzebni chodby, Udajné dosti hluboké, které zde mizeme nalézt jesté dnes.
Jedna chodba je vidét z horni plochy jako polozasypand dira do skdaly a dalsi ma zatopeny
vstup ve spodni Castilomu, poblize cesty. Mnozi znaiji s ni se pojici povésti o utopeném korskem
povozu. Na ndhorni plose stavaly pracovni budovy, coz mizete vidét na prilozeném snimku,
dle hrubého odhadu z obdobi kolem roku 1900 i s némeckym ndzvem ,Schieferbruch", coz je
v prekladu néco jako ,Sifrové" nebo ,Sifrovkove lamani/ stipani*.

Jak Cas utikal, bridlice se prestdvala tézit, lom zanikl a zbyla zde pouze historickd stopa
a prostor, ktery znate z prochdzek nasi krajinou. Dnes jde pouze o misteCko, které ma stdle
charakter pfirodniho lomu a jez zarUstd stromy a kfovinami. Svym zpUsobem Idkd k romantické
prochdzce nebo toulce péknou prirodou. Na druhou stranu, jak jsem take zjistil, je to i jakési

temné misto.
Ve
U
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PTi blizsi prohlidce krajiny a poslechu jedné povidky mé docela mrazilo. To uz se tedy dostavdm
k pribéhu, ktery se nestal tak docela ddvno. Tato hriznd piihoda je z obdobi normalizace,
tedy 70. - 80. let, kdy v nasem socialistickem staté byla sovétska vojska. Pamétnici fikaiji, ze se
jednalo pravdépodobné o nékolik sovétskych vojdkd, nejspise pUvodem z Gruzie, ktefi zde na
Libavé vykondvali vojenskou sluzbu. Tito vojaci opustili svoji vojenskou jednotku. A pravé zde
na Sifrovce byli chyceni a zajati. Stihalije jejich viastni kolegové, dokonce byl nasazen i vrtulnik.
A jak to dopadlo? Jejich Uték byl bohuzel posouzen joko dezerce a za to ndsledoval rychly
trest. Smrt zastrelenim. Pfimo v misté lomu byli postaveni pred skalni sténu a postfileni. Bylo by
to jen vyprdavéni, kdyby se na misté do dnesniho dne nezachovaly stopy po kulkach, vyryty
kfizek a napisy, které dnes jiz stird Cas. V3ak prilozené fotografie mohou vypovédét pravdu.
Presné informace Ci pravdu uz se asi nikdy nedozvime, protoze co se v sovetské armdadeé stalo,
to se do civilniho Zivota mdlokdy dostalo. Vie zUstalo uzavieno pod poklickou. Jak jsem jiz
napsal, je to svym zpUsobem tajemné misto, nebo tajemno minimdiné pritahuje.

| v neddvné minulosti se tu stala smutnd prihoda. V Unoru 2008 zde zemrel Clovék, mlady
chlapec z Prdslavic, jehoz Zivot skonCil pddem ze zasnézené skalni hrany. Zda slo o Umysl nebo
nesfastnou ndhodu, jiz nikdy nezjistime. Ale dost bylo smutnych uddlosti

Nyni se tamni priroda zacind probouzet do pekného jara, a tak si myslim, ze by urcité nebylo
Spaftné udélat si prochdazku freba pravé na Sifrovku a pokochat se jeji péknou prirodou. A jak
jsem se tak dival, mam dojem, Ze i kolem naseho nového kulturnino domu je trosku materidlu

ze zminované Sifrovky.
A

'I‘F Roman Sedld&ek
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NEBAVi VAS UZ ZIMA?

6 TIPU, JAK SI ZKRATIT CEKANi NA JARO
Taky uz vds nebavi teploty pod nulou a nemUzete se dockat, az odhodite teplou bundu,
rukavice a Cepici? Zkratte si Cekdani a zprijemnéte si Cas, nez nds zima definitivné opusti.

1. Zahiejte se na joze

V zimnich mésicich Casto trpi télo i mysl. Ztracenou rovnovdhu mUzete zvIdst v této Cdsti
roku najit pfi cviceni specidiniho druhu jogy — bikram. Ne nadarmo se ji fikd ,,horka jéga“.
Devadesatiminutové cviceni probihd v sdle vytopeném na teplotu 42°C. Vystriddte 26 pdz
fyzické jogy, provedete dvé dechovd cviceni a dokonale prohrejete své télo. Jestli je to na
vés moc, zkus’re hot jégu. Ta se cvici pfi ’replo’ré o) néco nii§|' (asi 38°C) Pﬁ ’réch’ro druzich jégy
svaly a to dovoluje ’relu protdhnout se do mcxmolnlch poloh, aniz by hrozilo svolove zranéni
nebo kfec. Kromé silného poceni také dochdzi ke zvysené detoxikaci vnitfnich orgdnt a velmi
rychle se vylepsuje flexibilita svall a vytrvalost i odolnost organismu. A pokud se Vdm ani na
jogu v teple nechce, zajdéte se prohidt do sauny, kterd kromé jiného pUdsobi blahoddrné i na
vystresovany mozek a Spatnou ndladu.

2. Vyuiijte ¢as k sebezdokonaleni

Zima predstavuje idedlni Cas, jak si najit as pro sebe samu a vyuzit ho k osobnimu rozvoji. Neni
nic lepsiho nez vyuzit chladné a tmavé dny k Cetbé zajimavych knih, které vas posunou o
krok blize k dusevni rovnovdze nebo pracovnimu Uspéchu. Nebo vyrazte do keramické dilny.
Na internetu urcité objevite néjakou ve svém okoli. Nejenze se tam parddné odreagujete, ale
muzete si tam vlastnoru¢né ,upldcat* treba vazu, do které si date prvni jarni kvétiny.

3. Vyrazte do teplych krajin

Nedostatek sluneCniho svétla dle Iékafskych studii negativné ovliviuje lidskou psychiku
aobecné zdravi. Takzvand sezonni afektivni porucha zpUsobuje poruchy spdnku, zvyseny pocit
Unavy a také deprese. Zatocte s ni v&as, napldanujte si dovolenou na teplém a slunném misté
klidné na rok dopredu, budete se mit na co t&sit a také se vyhnete zdravotnim problémim.
A pokud to letos uz nestihdte nebo si to nemuizete dovolit, napriklad do Spanélska Vas prenese
i sklenka kvalitniho Sumivého vina Cava, a do Itdlie tfreba dobrd pizza a sklenicka Prosecca.

4. Chodte spat driv

Také zavidite medvédim, syslim nebo jezkim jejich zimnispdnek?2 Jak by bylo krdsné ulehnout
do pefin a probudit se, az kdyz venku opét sviti slunce po cely den... Nejkratsi den v roce frva
priblizné osm hodin a fada lidi nese zkracovdani doby mezi vychodem a zdpadem slunce
velmi nelibé. Nebrante se této situaci a chodte driv spdt podle prirozenych potreb svého téla.
Tak prezijete Cekdni na jaro v mnohem vétsi pohodé.

5. Pritulte se, bavte sel

Udélejte si hezky vecer s partnerem a pékné se k sobé pritulte. Nejenze se zahrejete, ale
tato ¢innost zdroven podle védeckych studii pomdhd s uvolnovdnim takzvanych hormon(
Stésti — dopaminu, serotoninu a oxytocinu. Prospivd také imunité, odbourdva stres a navic je
tak prijemnd! Podobnou sluzbu vdm udéld i posezeni s kamarddkou, pfi vyprdvéni a salvach
smichu hned zapomenete na zimu a chlad venku. Ne nadarmo se fikd, ze smich je to nejlepsi

antidepresivum na svete.
N e

s
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6. Jdéte na to pres jidlo

Je celkem dost potravin, které dokdzou télu pomoci UCinné bojovat se Spatnou ndladou
a depresi. Patfi mezi né napriklad ofechy, brokolice, bandny, kokos, vejce nelbo morské ryby.
Ofzivte kolotoc stdle stejnych jidel, kterd vafite, nécim novym. Vymyslete si svUj viastni saldt
k obédu, udélejte si svoji origindini omeletu k snidani... Také Vam urcité neuskodi obcasnd
mensi davka kvalitni horké Cokolddy. A nic nezkazite ani sklenkou kvalitniho vina nebo sektu.
Krdsné prijemné cekdni na jaro viem!

Renata Petrovad

CO SE UDALO

TRIKRALOVA SBIiRKA

Novy rok jsme spolecné zacali dobrym skutkem. Skupinky kolednic¢k( vém poprdli vie dobré
do nového roku a pozdadali vas o prispévek pro osoby v nouzi. Trikrdlovd sbirka se letos
v Olomouckém regionu konala jiz po dvacdaté prvni a u nds v Mrsklesich jiz desatym rokem.
Diky vasi podpore se poddarilo vykoledovat v nasi obci rekordnich 19.008,- KE. Takovou Cdastku
jsme opravdu necekali. Kdyz porovndme financni dary z minulych let, v roce 2016 — 12.067 -
K&, v roce 2017 — 14.701,- K&, v roce 2018 - 17.172,- K& a v roce 2019 — 17.189,- KE. Letodni
Eastka je tedy Uzasnd. Uzasni jste i vy ddrci. S ocekdvanim otevirdte dvere kolednickdm,
radujete se z jejich zpivani a velice Casto kolednicky odménujete néjakou drobnou sladkosti.
Déti si velice vazi vasi vstficnosti pro Charitu i pro né samotné, a radi se do Trikralové sbirky
zapojuji. Nasi kolednicci obdrzeli jesté jednu odménu v podobé odpoledne straveného
v zabavnim centru Krokodylek.

Celkovy vytézek sbirky za dékandat Olomouc je 2.000.000,-KE. Z tohoto vytézku podpori Charita
Olomouc rozvoj domdci hospicove péce, opravy a rozsireni hygienického zdzemi pro lidi bez
domova, a Upravy azylového domu sv. Anezky pro starsi a nemocné.
Dékujeme za vasi solidaritu a stédrost!

e
N3
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SLAVNOSTNi OTEVRENIi NOVEHO KULTURNIHO DOMU

V sobotu 7. brezna jsme byli svédky neobvyklé uddlosti v nasi obci. Témér po dvou letech
mdme opét k dispozici kulturni dOm, ktery nebude slouZit pouze k pordddni kulturnich akci,
ale také ke sportovdni. Pan starosta Petr Stratil v Uvodu privital vSechny pritomné a predevsim
predstavil hosty, ktefi se na stavbé této budovy podileli. V kratkosti vzpomenul i na ted uz
byvalou budovu kulturniho domu a vyzdvihl vyznam nové stavby tohoto domu. Poté
ndsledoval program pro déti ,,bublinkovdani s klaunkou”, které déti opravdu zaujalo, prestoze
si na své bublinkovani musely docela dlouho pockat. Rodice si tak mohli v klidu prohlédnou
vsechny prostory nové budovy, véetné bytd v prvnim patre. Jakmile ale spustila hudebni
skupina Zdletnici svUj program, déti byly ihnned na parketu a tancovaly az do konce hudebni
produkce. PIny sdl lidi sledoval tancici déti, néktefi ndvstévnici si i zazpivali a hodinu a puUl
poslouchali krasny repertodr cimbdlové muziky.

Také diky dobre zvolenému obcerstveni, bylo slavnostni otevieni naseho kulturniho domu
krdsnou a nezapomenutelnou akci pro viechny nase obcany. Zavérem se slusi poprdt tomuto
domu, aby se v ném schdazelilidé pouze k viastnizdbave, aby viem dobre slouZil, a aby obcané
Mrskles byli na tento dominantni d0m pysni.

a2
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ZVEME VAS

Z duvodu vyhldseni nouzového stavu v souvislosti s Sifenim onemocnéni COVID-19, jsou
s U¢innosti ode dne 13. brezna 2020 od 6:00 rano zruseny veskeré akce a shromazdéni s Ucasti
presahujici ve stejny ¢as 30 osob, a to do odvolani tohoto mimoradného opatieni. Z tohoto
diUvodu prosime vsechny spoluob&any o strpeni - pravidelné a véas budete informovani
o pripadném zruseni nasledujicich planovanych akci.

Z vyse uvedeného dUvodu v letosnim roce neprobéhnou dvé pravidelné akce: Brigdda —
uklidme spolecné okoli nasi obce, aneb uklidme Cesko a Velikonocni dilna.

DEN MATEK

Obec Mrsklesy srdeCné zve vsechny maminky, déti a sirokou verejnost na oslavu Dne matek,
kterd se kond v sobotu 16. kvétna ve 14:00 hodin v kulturnim domé v Mrsklesich. Déti z
matefské 3koly maji pro maminky piipraveno roztomilé vystoupeni. Cekat vas bude také malé
prekvapeni a na zaveér programu vystoupi fanecni skola M-PLUS Olomouc. Pro viechny bude
pripraveno obcerstveni.

DETSKY SLET CARODEJNIC A STAVENi MAJKY

Srdecné zveme viechny déti i dospélé ve cCtvrtek 30. dubna 2020 v 18:00 hodin na
hristé na Kovdkov, kde se uskutecni ve spoluprdci s Obci Mrsklesy Détsky slet Carodéjnic
a Stavéni mdajky na Kovdkové. Pro déti i dospélé bude pripraven tdbordk a kabanos
k opékdni. Potfebujeme Sikovnd dévcata na zdobeni mdjky a silné chlapy na jeji zvednuti.

KACENi MAJKY A DETSKY DEN

V sobotfu 30. kvétna 2020 probéhne na Kovdkové tradicni akce Kaceni mdajky a zdroven
i Détsky den. Podrobné informace zverejnime pred akci na nasich webovych stradnkdch a
verejnych vyvéskdch.

B&hem mésice kvé&tna prob&hne také SBER SROTU - termin bude upresnén a zvefejnén na
nasich webovych strankdch a obcany budeme také informovat mistnim rozhlasem.
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MALA KOPANA - ROZLOSOVANI JARNIHO KOLA 2020
Kolo Datum Den Cas Souperi Stadion | Rozhoddi
1. 04.04.2020 SO 10:30 SK Mrsklesy : Lazce United Mrsk Antonicek
2. 08.04.2020 ST 20:15 FC Holice : SK Mrsklesy Milol Svancara
3. 18.04.2020 SO 10:30 SK Mrsklesy : Foxhunters Mrsk Antonicek
4, 23.04.2020 T 20:00 SK Holice : SK Mrsklesy Slav Tomiga
5. 02.05.2020 SO 10:30 SK Mrsklesy : P.balet 99 Mrsk Antonicek
6. 10.05.2020 NE 10:00 Meta Pohofany : SK Mrsklesy Poh Drab
7. 16.05.2020 SO 10:30 SK Mrsklesy : Restoma Mrsk Antonicek
8. 22.05.2020 PA 19:00 Roko Samotisky : SK Mrsklesy Samo Hudec
9. 30.05.2020 SO 10:30 SK Mrsklesy : Dorespo Losov Mrsk Antonicek
10. 01.06.2020 PO 19:00 Olpran : SK Mrsklesy Milol Svancara
11. 13.06.2020 SO 10:30 SK Mrsklesy : Kamerun Mrsk Antonicek
12. 20.06.2020 SO 10:30 SK Mrsklesy : Galacticos Mrsk Antonigek
13. | 25.06.2020 T 18:00 Sokol Dubany : SK Mrsklesy Dub Coufal

Z divodu vyhldseného nouzového stavu pro Uzemi CR budou tyto pUvodni terminy utkdni
v malé kopané zménény. Zména bude zvefejnéna ve vyvésni skfince na hristi v Mrsklesich.



Zpravodaj obce Mrsklesy 16

ILY

PATEX |. KVETNA 2020

pofada mésto Velka Bystfice,
soubor Hana Velka Bystfice
a spolek Lubavia.

Podrobné informace o akci naleznete na:
www.bilykamen-libava.cz

Pfedprodej autobusovych mistenek:

V' Kulturnim a informaénim centru Velka
Bystfice bude od 10. bfezna zahajen
piedprodej jizdenek s mistenkou do autobusu
na akci Bily kamen®, ktera se uskutetni
1. kvétna. Cena mistenky vcetné vstupenky
je z Velké Bystfice 200 K& dospéli, déti
180 K¢, z Olomouce 230 K& dospéli, déti
180 K&. Déti do 10 let bez narcku na misto
k sezeni zdarma. Kocarky nepfepravujeme.
S nakupem mistenek nevahejte, pocet mist
je omezen!

Objednavky: kic@muvb.cz
tel. 734 236 502
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Petr Stratil, Marie Liberdova,
Ing. Roman Sedlacek, Petra Murlovd, BSc. Kristyna Murlovd
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