VYZKOUSEJTE EMS METODU

ZDARMA

e Bolivas zada?

e Trapi vas zatuhlé svaly?
e Nemate ¢as na cviéeni?
e Potfebujete zpevnit télo?

Nova metoda cvic¢eni za pomoci elektrostimulace
svall. Koncept tréninku vychdézi z elektrolécby.
Pouziva se jak v lIékarskych a fyzioterapeutickych
zarizenich, tak ve sportovnim odvétvi.

Osobni trenér dojede az k vam domu. Trenér vam
Zapujci specidlni tréninkové obleceni, které je ke
cviCeni potfeba. Trénink je pod vedenim zkuseného
trenéraq, ktery se po celou dobu vénuje pouze vam.
Diky domdacimu prostredi nemusite fesit, kdo se na
vas pfi cviceni diva.

Rezervujte si zkuSebni lekci EMS metody zdarma.
Kontaktujte Kristynu na tel.: 605 805 918,
nebo na e-mailu kristyna@emspro.cz



